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Opomba:

Individualized Microcurrent Frequencies (»IMF«), tj. Prilagojene mikrotokovne
frekvence, je lastniska tehnologija Healy World. Uporablja podatke iz fizicnega
vira hrupa, da dodeli prednost frekvencam, za katere strokovna uporabniska
izkusnja kaze, da imajo najvecji pomen za uporabnika.

Trajanje, frekvence, intenzivnost, frekvenca, poimenovanje in opisi programov
Individualized Microcurrent Frequency (IMF) temeljijo na prakti¢nih izkusnjah
Nuna Nine in drugih strokovnjakov ter nasem razumevanju interakcije
frekvencno moduliranega mikrotoka z bioenergetskim poljem. Neodvisne
Studije tega niso potrdile.

Programi Individualized Microcurrent Frequency (IMF) Healy so zasnovani
tako, da podpirajo dobro pocutje s harmonizacijo bioenergetskega polja. V
nadzorovanih in naklju¢nih skupinah udeleZzencev smo pred/po raziskavah
opravili nakljucne raziskave. Te raziskave kazejo, da je bilo dobro pocutje
udeleZencev po uporabi boljse. To pripisujemo usklajevanju bioenergetskega
polja, ki ga imenujemo energijski tok Zivljenja, tradicionalno imenovan tudi chi
(ali gi) in prana. Neodvisne Studije tega niso potrdile.

Programi Individualized Microcurrent Frequency (IMF) naprave Healy niso
medicinske aplikacije. Niso namenjeni zdravljenju, obravnavi, blazenju,
diagnosticiranju ali preprecevanju katere koli bolezni ali zdravstvenega
stanja. Izrazi, uporabljeni v programih, niso izjave o njihovih ucinkih. Namen

programov je uporabniku zagotoviti orodje za raziskovanje moznosti uporabe.

Programa Healy ni dovoljeno uporabljati kot nadomestilo za strokovne
zdravstvene nasvete, diagnoze ali zdravljenje. TakSne nasvete vedno poisci pri
usposobljenih zdravstvenih delavcih. Ce ima$ zdravstvene teZave ali obstaja
sum za to oziroma si v zdravstveni oskrbi, se mora$ pred uporabo naprave
Healy posvetovati s svojim zdravnikom. Svojo napravo Healy vedno uporabljaj
v skladu z navodili za uporabo.

Izjava o omejitvi odgovornosti:

Programov Individualized Microcurrent Frequency (IMF) naprave Healy
konvencionalna medicina ne priznava zaradi pomanjkanja znanstvenih
dokazov v smislu konvencionalne medicine. Informacije na teh straneh
sluzijo samo za referenco in v izobraZevalne namene. Druzba Healy World

si prizadeva, da bi bile informacije na teh straneh aktualne, vendar ne daje
nobenih garancij ali jamstev glede to¢nosti, primernosti ali pravocasnosti
informacij. Druzba Healy World ne odgovarja za kakrsno koli izgubo ali Skodo,
ki bi nastala zaradi uporabe informacij na teh straneh. Vse informacije so
predstavljene na osnovi »taksne, kot so«, odgovornost za njihovo razlago

in uporabo pa nosi izklju¢no uporabnik. Uporaba izdelkov, programov ali
informacij iz Healy World je na lastno odgovornost uporabnika in je predmet
njegove diskrecijske pravice in neodvisne presoje. Druzbe skupine Healy
World izrecno zavracajo odgovornost za odlocitve uporabnikov v zvezi z
uporabo izdelkov ali storitev Healy World, ki so izven obsega navodil za
uporabo in priro¢nika, ki ju zagotavlja druzba.

© 2022 Healy International B.V.

Vse pravice pridrzane. Vse oblike reprodukcije, vkljucno z elektronsko, in
objav, tudi na internetu, v digitalnih aplikacijah in/ali na platformah druzbenih
medijev so prepovedane, razen ce jih je predhodno pisno odobrila druzba
Healy International B.V.
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GOLD CYCLE

Gold Cycle
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Cisto
Program Cisto je odli¢na izhodi$¢na tocka za vsakogar, ki
prvi¢ uporablja programe aplikacije Healy IMF. Zasnovan
je tako, da pomaga pri obnavljanju energijskega polja
tvojega telesa zaradi bioenergetskih vplivov okoljskih
dejavnikov.

Trajanje 52 minut

Nega

Oslabljeno bioenergetsko polje pogosto povezujemo s

Sibkim zdravjem. Okrepitev tvojega energijskega polja s

primerno telesno vadbo, zdravo prehrano in ¢isto vodo

ter obnavljanje bioenergetske harmonije so nacini, na

katere lahko skrbi$ za svoje notranje in zunanje zdravje.
Trajanje 46 minut

Ravnovesje

Pravo ravnovesje razli¢nih telesnih sistemov je zelo

pomembno za nase dobro pocutje in zdravje. Program

Ravnovesje se nanasa na bioenergetsko harmonijo.

Ta program je primeren za globlje bioenergetsko

usklajevanje celotnega energetskega polja telesa.
Trajanje 52 minut

Obstoj

Program Obstoj je za duso to, kar je program Ravnovesje
za telo. Zasnovan je tako, da ti pomaga ohraniti
osredotoenost med Zivljenjskimi preizkusnjami.

Trajanje 55 minut

Energija
Ucinkovitost potrebuje podporo. Ne glede na to ali si
profesionalen Sportnik, vodja pod stresom ali vedno
zaposlena mama, program Energija izboljSa tvojo
zmoznost spopadanja z Zivljenjskimi zahtevami.

Trajanje 55 minut

Sprostitev

Program Sprostitev je namenjen usklajevanju tvojega
0dziva na stres. Stres je lahko tako posledica kot vzrok
za neravnovesje misli in telesa, ki lahko Skoduje tvojemu
zdravju in dobremu pocutju. Zaradi sodobnega nacina
Zivlienja se ne moremo resiti svojih dnevnih skrbiin
stresa, zato ti lahko podpora na tem podro¢ju pomaga
obnoviti obcutek ravnovesja.

Trajanje 55 minut

Sproscanje
Obstajajo Stevilni vzroki za nelagodije. V tem programu
sistemati¢no odpravljas energetski vir nelagodja v
bioenergetskem polju.

Trajanje 46 minut
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L okalna stimulacija

LOCAL STIMULATION
@ | V.
Trajanje 20 minut Trajanje 20 minut
Il Y
Trajanje 20 minut Trajanje 20 minut
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Trajanje 20 minut Trajanje 20 minut
% v VIII
Trajanje 20 minut Trajanje 20 minut
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LEARNING
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Sistemsko ucenje

Usklajevanje bioenergetskega polja za dejavnosti ucenja
Trajanje 57 minut

Ucenje, akutno
Specificno usklajevanje bioenergetskega polja za ucenje
Trajanje 20 minut

Spomin

Usklajevanje bioenergetskega polja za uCenje ne glede
na starost

Trajanje 79 minut

Sistemska koncentracija

Usklajevanje bioenergetskega polja za dosezke
Trajanje 57 minut

Koncentracija, akutno

Doloceno usklajevanje bioenergetskega polja za boljSo
osredotocenost

Trajanje 20 minut
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Sistemski izpit

Usklajevanje bioenergetskega polja med pripravo na
izpite
Trajanje 57 minut

Izpit, akutno

Usklajevanje bioenergetskega polja pred izpiti
Trajanje 30 minut

Sistemski stres

Usklajevanje bioenergetskega polja za ustvarjalno moc¢
Trajanje 57 minut

Stres, akutno

Usklajevanje bioenergetskega polja za stresne situacije
Trajanje 30 minut
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FITNESS
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Telesna pripravljenost

TezZa

Usklajevanje bioenergetskega polja za energijsko
ravnovesje telesa (ni program za izgubo teze)

Trajanje 60 minut

Harmonija miSice

Usklajevanje bioenergetskega polja za misice
Trajanje 39 minut

Obtocni sistem

Usklajevanje bioenergetskega polja za potrebe vadbe
Trajanje 30 minut

Zmogljivost

Usklajevanje bioenergetskega polja, ki podpira tvojo Zeljo
po odli¢nosti
Trajanje 60 minut

®» €
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Mo¢

Usklajevanje bioenergetskega polja prenapetih misic
Trajanje 60 minut

Vzdrizljivost
Usklajevanje bioenergetskega polja za optimizacijo

vzdrZljivostne zmogljivosti
Trajanje 60 minut

Regeneracija

Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje
vitalnosti
Trajanje 57 minut

Globoko sproscanje
Usklajevanje bioenergetskega polja za optimizacijo faze
sproscanja

Trajanje 24 minut
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JOB / SLEEP "
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Aktivacija
Aktivacija bioenergetskega polja
Trajanje 57 minut

Pozitivhe misli

Energetska usmerjenost k pozitivnim mislim
Trajanje 45 minut

Ravnovesje Zivcev

Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje
mirnosti
Trajanje 60 minut

Huda utrujenost

Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje
energetskega ravnovesja
Trajanje 60 minut

Sistemska iz€rpanost

Usklajevanje bioenergetskega polja za rekreacijo
Trajanje 60 minut

IzE&rpanost, akutno

Usklajevanje bioenergetskega polja za zas¢ito pred
razli¢nimni vplivi
Trajanje 20 minut
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Izjemen stres

Usklajevanje bioenergetskega polja za dusevno
ravnovesje

Trajanje 60 minut

Sistemsko spanje
Usklajevanje bioenergetskega polja za optimizacijo faze

spanja
Trajanje 51 minut

Pocitek v postelji

Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje
sproscenosti
Trajanje 55 minut

Uravnoveseno spanje

Bioenergetsko usklajevanje faze spanja
Trajanje 52 minut

Dober pretok

Bioenergetska aktivacija s podporo pretoka v telesu
Trajanje 20 minut
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MENTAL BALANCE :@
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DuSevno ravnovesje

Sistemska notranja moc¢

Energetsko usklajevanje samozavesti pri obcutkih
neodlocnosti ali negotovosti
Trajanje 51 minut

Dobro €ustveno pocutje

Energetsko usklajevanje pri ¢ustveni blokadi
Trajanje 51 minut

Sistemsko dobro pocutje

Energetska aktivacija samozavesti pri obcutkih potrtosti
Trajanje 51 minut

Sistemsko zadovoljstvo

Energetsko usklajevanje v smislu sebe in zadovoljstva
Trajanje 60 minut

Zadovoljstvo, akutno

Podpora obcutka notranjega ravnovesja, ki vodi k
neodvisnemu nacinu Zivljenja.
Trajanje 20 minut

Notranja enotnost

Energetsko usklajevanje v smislu psihicne celovitosti
Trajanje 55 minut

Dobro dusevno pocutje

Energetsko usklajevanje za podporo pri razvijanju novih
navad
Trajanje 51 minut

Dus. ravno., akut.
Podpira pozitivho misljenje
Trajanje 20 minut
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BEAUTY / SKIN

Inner Beauty Hair

5 o

Aging Nails Skin Elasticity

Supp. Skin syst Skin Impurity syst. Supp. Skin local

Scars local Scars syst.

Lepota/koza

Notranja lepota

Usklajevanje skladnosti in izraZzanja bioenergetskega
polja
Trajanje 45 minut

Lasje
Usklajevanje bioenergetskega polja las
Trajanje 60 minut

Harmonija koze

Usklajevanje bioenergetskega polja koze
Trajanje 60 minut

Staranje

Usklajevanje bioenergetskega polja izrazov
Trajanje 57 minut

Harmonija nohtov

Usklajevanje bioenergetskega polja nohtov
Trajanje 42 minut

Elasti¢cnost koZe

Usklajevanje bioenergetskega polja izrazov za ¢vrsto
koZo
Trajanje 51 minut

Harmonija koZe lokalno

Usklajevanje bioenergetskega polja koZnih celic
Trajanje 30 minut

Sistemska harmonija kozZe

Energetsko uravnovesanje koze
Trajanje 60 minut

Sistemska necistoca koze

Usklajevanje energetskih necistoc
Trajanje 60 minut

Sistemska harmonija brazgotine

Usklajevanje bioenergetskega polja za zagotavljanje
ravnovesja motilnih pol]
Trajanje 60 minut

Harmonija brazgotine, lokalno

Usklajevanje bioenergetskega polja brazgotinastega tkiva
Trajanje 20 minut
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BIOENERGETIC HARMONY 1
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Bioenergetska harmonija 1

Imunski sistem

Usklajevanje bioenergetskega polja energetskega
obrambnega sistema

Trajanje 60 minut

Tresenje

Usklajevanje bioenergetskega polja sluznice
Trajanje 51 minut

Preobcutljivost

Usklajevanje bioenergetskega polja v primeru
preobcutljivosti na draZila

Trajanje 60 minut

Harmonija oci
Usklajevanje bioenergetskega polja oci
Trajanje 65 minut

Harmonija hormonov

Usklajevanje bioenergetskega polja »kurirjev« v telesu
Trajanje 57 minut

Harmonija €revesa

Usklajevanje bioenergetskega polja ¢revesja
Trajanje 51 minut

Harmonija Zivcev

Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje
sproscenosti
Trajanje 45 minut

Fleksibilnost
Usklajevanje bioenergetskega polja za laZje gibanje
Trajanje 51 minut

Obtocni sistem

Usklajevanje bioenergetskega polja krvnega obtoka
Trajanje 55 minut

Potenca

Usklajevanje bioenergetskega polja reproduktivnih
organov
Trajanje 60 minut

Za zrele Zenske

Usklajevanje bioenergetskega polja pri skrbi za starejSe
zenske

Trajanje 66 minut

Za zenske

Usklajevanje bioenergetskega polja spodnjega dela
trebuha

Trajanje 20 minut
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BIOENERGETIC HARMONY 2
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Bioenergetska harmonija 2
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Harmonija prebavil

Usklajevanje bioenergetskega polja prebave
Trajanje 60 minut

Harmonija bakterij

Usklajevanje bioenergetskega polja energetskega
obrambnega sistema
Trajanje 60 minut

Harmonija mandeljnov

Usklajevanje bioenergetskega polja mandeljnov
Trajanje 60 minut

Harmonija jeter

Usklajevanje bioenergetskega polja jeter
Trajanje 52 minut

Obdutlj. na hrano

Usklajevanje bioenergetskega polja za uzivanje hrane
Trajanje 60 minut

Necistoce
Usklajevanje bioenergetskega polja v primeru necistoc
Trajanje 60 minut

@ < ® G G

Harmonija glave

Usklajevanje bioenergetskega polja za lajSanje napetosti
Trajanje 72 minut

Harmonija prostate

Usklajevanje bioenergetskega polja prostate
Trajanje 60 minut

Harmonija pljuc
Usklajevanje bioenergetskega polja pljuc
Trajanje 52 minut

Harmonija S€itnice
Usklajevanje bioenergetskega polja s¢itnicne Zleze
Trajanje 60 minut

Harmonija sklepov - kosti

Usklajevanje bioenergetskega polja sklepov in kosti
Trajanje 72 minut

Harmonija iSiasa, lokalno

Usklajevanje bioenergetskega polja kol¢nega Zivca
Trajanje 20 minut

12
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MERIDIANS 1

IMF IMF
IMF IMF

IMF IMF

Meridiani 1
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Alergijski meridian

Usklajevanje bioenergetskega polja alergijskega
meridiana
Trajanje 60 minut

Vezivno tkivo

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana vezivnega
tkiva

Trajanje 51 minut

Mehur

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana mehurja
Trajanje 51 minut

Debelo ¢revo

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana debelega
Crevesa

Trajanje 51 minut

Tanko c¢revo

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana tankega
Crevesa

Trajanje 51 minut

I £

I H

I £

I H

I H

Mascobna degeneracija

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana za
mascobno degeneracijo

Trajanje 51 minut

ZolEnik
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana Zol¢nika
Trajanje 51 minut

Sklepi

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana sklepov
Trajanje 51 minut

KozZa
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana koze
Trajanje 51 minut

Srce

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana srca
Trajanje 63 minut

13
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MERIDIANS 2
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Meridiani 2
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Hormon. ravnovesje

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana za
hormonsko ravnovesje

Trajanje 51 minut

Obtocni sistem

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana krvnega
obtoka

Trajanje 51 minut

Jetra

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana jeter
Trajanje 54 minut

Pljuca
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana pljuc
Trajanje 51 minut

Limfni sistem

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana limfnega
sistema

Trajanje 51 minut

l§
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Zelodec

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana Zelodca
Trajanje 51 minut

Vran. - treb. slin.

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana vranice in
trebusne slinavke

Trajanje 39 minut

Zivéni meridian
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana Zivcev
Trajanje 51 minut

Ledvica

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana ledvic
Trajanje 54 minut

Organski meridian

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana organov
Trajanje 54 minut

14
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CHAKRAS

Cakre

P B o
() Kronska ¢akra {O
A
- Usklajevanje energij kronske Cakre g
Trajanje 33 minut
W ) . P
O Cakra tretjega oCesa []
Usklajevanje energij Cakre tretjega oCesa N
Trajanje 33 minut
. o~
Grlena cakra O
O

Usklajevanje energij grlene Cakre
Trajanje 33 minut

Sréna Cakra

Usklajevanje energij sréne ¢akre
Trajanje 33 minut

Cakra solar. pleks.

Usklajevanje energij Cakre solarnega pleksusa
Trajanje 33 minut

Sakralna cakra

Usklajevanje energij sakralne Cakre
Trajanje 33 minut

Korenska cakra

Usklajevanje energij korenske Cakre
Trajanje 33 minut
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Bioenergetska zascita
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BIOENERGETIC DEFENSE 3@

Splosna zascita
Energetska zascita

®

Trajanje 77 minut

Elektrosenzitivnost

Energetsko usklajevanje tolerance na »elektrosmogx.
Trajanje 86 minut

®

)

Harmonija celic

Energetsko usklajevanje bioenergetskega polja celice
Trajanje 77 minut

o)

Dusevno

Energetsko usklajevanje bioenergetskega polja uma
Trajanje 77 minut

@ @

@ ®

@ @

Spanje
Energetsko usklajevanje med spanjem
Trajanje 77 minut

Geopatski stres

Usklajevanje energetske obcutljivosti na motilna polja
Trajanje 77 minut

Diskretno

Energetsko usklajevanje obcutljivosti na motilna polja
Trajanje 77 minut

Planeti

Usklajevanje vpliva planetov
Trajanje 77 minut

16



Aplikacija Healy Pregled programa

DEEP CYCLEH

Deep Cycle H

IMF
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IMF

IMF

Obdutljivo

Primerno za obcutljive ljudi, vklju¢no s tistimi, ki imajo
elektrosenzitivnost. Ce si $e posebej obcutljiv/-a na svoje
okolje, je priporocljivo, da ta program izvajas nekaj dni,
dokler ne zacuti$ olajsanja. Ce se z uporabo frekvenc
soocas prvi¢, je to dober program za zacetek tvoje poti.
Ce dan po uporabi ne zazna$ nobenih sprememb, je
napocil ¢as, da preides na naslednji program. Stevilni
uporabniki porocajo, da v€asih Cutijo potrebo po
vrnitvi na program Obcutljivo, in to je morda res dobra
ideja, zlasti med obdobji mocnega fizicnega stresa,

ki ga lahko povzrocijo potovanja ali izpostavljenost
elektromagnetnemu hrupu.

Trajanje 41 minut

Cista energija
Glavni del programa Cista energija je osredotocen na
uravnotezenje Custev, duhovno ravnovesje in podporo
dobremu pocutju.

Trajanje 62 minut

Energi¢no delo

Glavni namen programa Energicno delo je povecati
energetsko harmonijo. Priporocljivo je, da ga uporabis
zjutraj.
Opomba: Tega programa ne smes uporabljati, ¢e si pod
hudo napetostjo; preden ga zacne$ uporabljati, mora$
imeti doloCeno stopnjo ravnovesja.

Trajanje 241 minut

Dih Zivljenja
Energetske teZave, povezane s pljuciin organi v njihovi
blizini, vklju¢no s prsnim kosem v kombinaciji s Custvi, ki
se odrazajo v Sibkosti in depresiji.

Trajanje 60 minut

Ocisti vse

Primerno kot program po energetskem ciscenju

kot energetska pomoc za vse razstrupljevalne poti.
Svetujemo vkljucitev tega programa v zaporedije aplikacij,
saj vsaka sprostitev na kateri koli ravni sistema pogosto
povzroci potrebo po Cis¢enju. Za sproscanje starih
blokad energetskega telesa in duha.

Trajanje 63 minut

Prebavi vse

Priporocljivo za neravnovesja v bioenergetskem polju
prebave, ki blokirajo napredek. Za ta program se lahko
uporabijo samolepilne elektrode. Namesti jih na raven
gleznja na spredniji strani (@akupunkturne tocke na
stopalu ST 42).

Trajanje 60 minut
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Aplikacija Healy Pregled programa

DEEP CYCLEH

o

IMF

IMF

Deep Cycle H

Nazaj h koreninam

Uporabi samo, ko se energetski simptomi omilijo
in ko se zaCne proces energetskega okrevanja. Vse
osnovne energetske funkcije morajo delovati normalno.
V nadaljevanju bomo predstavili energetske vzroke
na duSevni ravni in Custvene vzorce. Ta program je
primeren kot zakljucek serije uporab.

Trajanje 72 minut

Prosti pretok

Energetsko usklajevanje bioenergetskega polja
krvnega obtoka Primeren je za uporabo po osnovnem
usklajevanju bioenergetskega polja ledvic in pljug, kot
tudi za splosno energetsko okorelost.

Trajanje 65 minut

Obnovitev

Ce 7eli§ energetsko usklajevanje.
Trajanje 61 min

Harmonija Zenske/moske ledvice

Usklajevanje bioenergetskega polja ledvic in usklajevanje
energetskih procesov, ki so povezani z ledvicami. Za
namestitev elektrod sta primerni tocki K5 in K6 (pod
gleZnjem ob strani stopala). K5 in K6 (ali SP6) sta
blizu tibialnega Zivca, ki ga je mogoce stimulirati tudi
indirektno.

Trajanje 65 minut/76 minut

Cisti mir
Prispeva k notranjemu miru, ¢ustvenemu in duhovnemu
ravnovesju.

Trajanje 65 minut

Pozor: Ce krvavite, tudi v €asu menstruacije, ne stimulirajte
tock SP6 ali K5-K6.
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Aplikacija Healy Pregled programa

BIOENERGETIC VITALIZATION

Bioenergetska vitalizacija

Regeneracija |

Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje prve
faze vitalnosti

Trajanje 36 minut

Regeneracija ll

Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje
druge faze vitalnosti
Trajanje 36 minut

Regeneracija lll

Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje tretje
faze vitalnosti

Trajanje 36 minut

Harmonija kosti

Usklajevanje bioenergetskega polja kosti
Trajanje 32 minut

Harmonija tkiva

Usklajevanje bioenergetskega polja tkiva
Trajanje 36 minut

Stabilnost

Usklajevanje bioenergetskega polja za stabilnost
Trajanje 22 minut

Celostna podpora

Usklajevanje bioenergetskega polja za celostno podporo
Trajanje 37 minut

Harmonija Zivcev

Usklajevanje bioenergetskega polja Zivcev
Trajanje 38 minut

Harmonija ceSerike

Usklajevanje bioenergetskega polja ceSerike
Trajanje 36 minut

Mladina

Usklajevanje bioenergetskega polja za optimizacijo
zmogljivosti delovanja
Trajanje 25 minut

Epigenetska uskladitev

Usklajevanje bioenergetskega polja epigenetike celic
Trajanje 36 minut

Harmonija celic

Usklajevanje bioenergetskega polja celic
Trajanje 41 minut
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Aplikacija Healy Pregled programa

ANIMAL PROGRAMS :@

CHCNC]
CHCNC]

CHCNC]
CHCNC]

Programi za zivali

®,

® ®

ONONONO)

Odi

DraZilne reakcije

Hormoni

Trpljenje

Preobcutljivost

Mikrobiota

Trajanje 36 minut

Trajanje 70 minut

Trajanje 52 minut

Trajanje 52 minut

Trajanje 66 minut

Trajanje 43 minut

®,

® ®

ONONONO

Moc

Imunski sistem

Sklepi

Trajanje 52 minut

Trajanje 52 minut

Trajanje 52 minut

Trajanje 52 minut

Trajanje 52 minut

Trajanje 69 minut
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Aplikacija Healy Pregled programa

WELLBEING

Dobro pocutje

Telo
Trajanje 42 minut
~ Um
2 - Trajanje 66 minut

l‘;
A\ ;ﬁ Trajanje 66 minut
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Aplikacija Healy Pregled programa

THE POWER OF THREE 3@

GO @

The Power of Three

PONOVNA BIOENERGETSKA URAVNOTEZENOST

Za uporabo v posebej tezkih energetskih casih!

IMF

Ravnotezje konfliktov

@ Konflikti lahko povzrocijo Custveni, dusevni in fizi¢ni
stres. Po nasih izkusnjah se lahko na stresorje s
skritimi in trajnimi konfliktnimi procesi odzove ne samo
bioenergetsko, temvec tudi fizicno polje. Ta program je
namenjen usklajevanju teh konfliktov na razli¢nih ravneh
Trajanje 54 minut

@ Podpora imunskemu sistemu

Po nasih izkusnjah konflikti in zunanji stresorji aktivirajo
nas bioenergetski obrambni sistem in lahko povzrodijo,
da izgubi ravnovesje, prekomerno reagira ali da je
oslabljen. Usklajevanje lahko ponovno uravnotezi
bioenergetsko polje, da lahko to najde ustrezen odgovor
na zunanje izzive in spremembe

Trajanje 66 minut

(:D) Prijazna flora
Po nasih izkuSnjah bioenergetsko polje sestavljajo

polja organizma in bioenergetsko polje vseh njegovih
mikroorganizmov. Verjamemo, da je sinergijsko-
energetsko razmerje med temi podrocji osnova za
bioenergetsko usklajevanje in dobro pocutje. Poleg tega
je ta program zasnovan tako, da podpira Custveno in
duSevno ravnovesje

Trajanje 66 minut

(.é ) Ponovna uravnotezZenost

Po nasih izkusnjah lahko fizicni dogodki povzrocijo resna

neravnovesja v bioenergetskem polju. Ta program je

ustvarjen posebej za usklajevanje tovrstnih neravnovesij
Trajanje 102 minut

UNIVERZALNE FREKVENCE

Klasi¢ne frekvence, kot so jih razvili veliki pionirji frekvenc, dopolnjene
in izboljSane s frekvencami Healy IMF!

@ Klasiéno fizi€no
Klasicne osnovne frekvence v kombinaciji z
individualiziranimi mikrotokovnimi frekvencami (IMF)
Trajanje 53 minut

@ Klasi¢no energetsko

Dodatne klasi¢ne frekvence v kombinaciji z
individualiziranimi mikrotokovnimi frekvencami (IMF)
Trajanje 44 minut

@ Zapper Protocol
Klasicni 7-20-7-20-7-minutni Zapper protokol za

uskladitev bioenergetskega polja in parazitskih
bioenergetskih polj
Trajanje 79 minut

DIGITALNA AJURVEDA

Pomirjujo¢a mo¢ in starodavna modrost digitalne ajurvede. Me3ajte in
kombinirajte ali izberite enega ali dva glede na va$ osebni ajurvedski tip!

IMF

@ Kapha
Usklajuje bioenergetsko polje, Ce je Kapha

neuravnotezena
Trajanje 54 minut

ﬁb Pitta
Usklajuje bioenergetsko polje, Ce je Pitta neuravnotezena
Trajanje 42 minut

(‘i ) Vata
Usklajuje bioenergetsko polje, Ce je Vata neuravnotezena

Trajanje 42 minut
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Aplikacija Healy Pregled programa

BIOENERGETIC SUPPORT

%i

Bioenergetska podpora

Bioenergetska podpora

Podpora, uravnovesanje in usklajevanje bioenergetskega
polja
Trajanje 78 minut

Koherenca

Po nasih izkusnjah je skladnost sposobnost ¢loveka, da
se fleksibilno in kot celota odziva na draZljaje iz svojega
okolja, hkrati pa vneto sledi smislu svojega obstoja.
Skladnost je merilo notranje doslednosti in ravnovesja
ter zmoznosti komuniciranja in interakcije z zunanjim
svetom.

Prepricani smo, da ustreza mo¢nemu obcutku namena
in moci za ustvarjanje notranjega in zunanjega reda.
Interakcija med deli organizma, harmonicen odnos med
organizmom, umom in duhom ter odnos posameznika
do skupnosti - temu pravimo skladnost. Uporaba
programa Healy Coherence je zasnovana za krepitev
obcutka skladnosti

Trajanje 54 minut
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Aplikacija Healy Pregled programa

NATURAL CYCLE 1

Natural Cycle

3AM-5AM Pljuca &

Plju¢ni meridian se imenuje »mojster gijas, kar pomeni,
da lahko uravnotezi pretok bioloske energije in dihanja
v celotnem telesu. Podpira celice, ko sodelujejo pri
energetski izmenjavi sprejemanja kisika in sproscanja
odpadkov. Cas regeneracije za ta pomemben meridian
modulacije gija je med 3.in 5. uro zjutraj. Porazdelitev
gija in yinga omogoca dober limfni in energijski pretok,
ki se zgodi sredinodi, ko je telo v zelo pasivnem ali yin
stanju.

5AM-7AM Debelo ¢revo 5

Meridian debelega Crevesa se imenuje »Cistilec vode,
saj podpira odstranjevanje odpadkov ¢ez dan. Debelo
Crevo uravnava zdravje koze, sklepov in sluznic ter se
obnavlja vsak dan med 5. in 7. uro zjutraj. Ta as je

zelo pomemben za ponovno uravnotezenje nasega
mikrobioma in prerazporeditev tekocin, ki se bodo nato
izlocile ¢ez dan ali ponovno absorbirale kot hidracija.

Trajanje 18 minut
7AM-9AM Zelodec/=

Meridian Zelodca zaradi povezave z zauzito hrano
imenujemo tudi »velika Zitnica« ali skladisCe Zita. Nile
zelo pomemben za uravnove$eno prebavo, ampak
podpira tudi dober vid in koordinacijo oci ter budnost.
Zelodec se mora regenerirati vsako jutro med 7.in 9. uro
in Ce je dobro reaktiviran, proizvede dovolj energije yang
za vzdrZzevanje dobre telesne temperature.

Trajanje 18 minut

Trajanje 18 minut

9AM-11AM Vranica - trebusna slinavka B

Meridian vranice se nanasa na yi ali »misel in spomin«
in je tradicionalno povezan z asimilacijo. Ima vlogo pri
uravnavanju gugija ali prebavne energije, kar omogoca
dolgotrajno oskrbo z dnevno energijo. Energija vranice
se obnavlja vsak dan med 9.in 11. uro zjutraj. V tem casu
je pomembno, da energija teCe od znotraj navzven in ne
obratno, zato se je treba izogibati tezkim obrokom.
Trajanje 18 minut

11AM-1PM Srce F

Meridian srca velja za telesni »cesarski duhg, vir zavesti in

Cistega jaza. Tipi¢no stanje praznine, ki je ljubo taoistom

in budistom, zgodovinsko predstavlja prazno resonancno

srce, brez stresa in strasti. Priloznost za izpraznitev

srca in mozganov ter spodbujanje prehoda energije

v prebavne organe je vsak dan med 11.in 13. uro. Ta

kratek premor za mozgane omogoca meridianu srca, da

spodbuja ravnovesje kognitivnih in energetskih funkcij.
Trajanje 18 minut

1PM-3PM Tanko ¢revo %

Meridian tankega Crevesa je sedez »ognja« in prebavne
energije. V tankem Crevesu se proizvaja energija za
pozornost in koncentracijo. V tem delu dneva ima yang
gi povecano moznost krozenja, da bi bolje asimiliral
hrano in jo pretvoril v gugi ali energijo iz hrane in pijace.
Cas regeneracije meridiana tankega ¢revesa je vsak dan
med 13.1in 15. uro.

Trajanje 18 minut
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NATURAL CYCLE 1

Natural Cycle

3PM-5PM Mehur &8

Menijo, da meridian mehurja uravnovesa tako izlocanje
tekocin kot zunanji pretok energije v Zivcih. Meridian
mehurja dejansko povzroci najvedjo porazdelitev gija
vzdolZ hrbtenice in od glave do prstov na nogah. Cas
regeneracije meridiana mehurja je vsak dan med 15. in
17.uro.

5PM-7PM Ledvice &8

Ledvicni meridian se imenuje »korenina Zivljenjag, saj je
voda njegov element in najpomembnejsi sestavni del
Zivljenja in mladosti. Gre za shranjevanje goste energije,
imenovane jing, vrste manj tekoCe energije, ki sestavlja
Zleze in tkiva. Izguba jinga je vidna na nizji kakovosti las,
kostiin zob. Med 17.in 19. uro lahko meridian ledvic
umirimo z uporabo sokov, aktivirane vode ali tople pijace
brez kofeina.

7PM-9PM Osrcnik

Meridian osr¢nika podpira mikrocirkulacijo gija skozi Zilni
sistem telesa. Zaradi dnevnega kronobioritma zacne
ucinek gija v periferiji potovati proti notranjim organom
ob 19. uri in tako omogoca notranjo polnjenje organov z
energijo.

Trajanje 18 minut

Trajanje 18 minut

Trajanje 18 minut

9PM-11PM Trojni grelec %

Meridian trojnega grelca je primerljiv s presnovo

v zahodnem pogledu. Zdrav trojni grelec pomaga
vzdrzevati normalno temperaturo in z dihanjem
uravnavati dobro ravnovesje med O2 in CO2. Meridian
trojnega grelca zmanjsa svoje funkcije med 21. in 23.
uro. Tipi¢en znak potrebe po okrevanju je, ¢e vtem
dvournem obdobju zehate.

Trajanje 18 minut

11PM-1AM Zol¢nik F

Meridian Zol¢nika se imenuje »splosSni«in velja za

organ osredotocene energije. Povezan je z delovanjem

mozZganov, magnetno energijo (iz metabolizma Zeleza)

in voljo. Domneva se, da je povezan z energijsko

uravnoteZenimi ocmi in refleksi. Cas regeneracije

poldnevnika Zol¢nika je med 23.00 in 1.00 uro zjutraj.
Trajanje 18 minut

1:00-3:00 Jetra

Meridian jeter je organ »splosni« in potrebuje miren
nocni spanec, da si opomore. Jetra gostijo tako wei qi
(obrambno energijo) kot kri. Oba se odistita ponoci okoli
1.in 3. ure zjutraj. Meridian jeter nadzoruje tudi zdrav gi
tetiv in krvni obtok v oceh in glavi.

Trajanje 60 minut
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SOUL CYCLE

Soul Cycle

Sprejemljivost

Energetsko usklajevanje sposobnosti sprejemanja sebe,
taksnih kot smo

Trajanje 51 minut

Samozavest

Notranje centriranje energetskega polja
Trajanje 60 minut

Samozavest

Energetska stimulacija notranje povezanosti s samim
seboj

Trajanje 51 minut

Spokojnost

Stimuliranje notranjega ravnovesja energetskega polja
Trajanje 60 minut

Notranje ravnovesje

Energetska stimulacija notranje enotnosti
Trajanje 51 minut

Sreca

Pozitivna poravnava energetskega polja
Trajanje 51 minut

Custva

Energetska podpora za procesiranje Custev

Obremenitev
Energetska podpora pri sproscanju

Cista aura

Cisenje energetskega polja

Stimulacija
Stimulacija energetske regeneracije

Rezervna mo¢
Stimuliranje energetskega polja

Energijsko ravnovesje

UravnoveSanje energetskih centrov

Trajanje 60 minut

Trajanje 69 minut

Trajanje 60 minut

Trajanje 60 minut

Trajanje 51 minut

Trajanje 69 minut
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