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Opomba:
Individualized Microcurrent Frequencies (»IMF«), tj. Prilagojene mikrotokovne 
frekvence, je lastniška tehnologija Healy World. Uporablja podatke iz fizičnega 
vira hrupa, da dodeli prednost frekvencam, za katere strokovna uporabniška 
izkušnja kaže, da imajo največji pomen za uporabnika. 
Trajanje, frekvence, intenzivnost, frekvenca, poimenovanje in opisi programov 
Individualized Microcurrent Frequency (IMF) temeljijo na praktičnih izkušnjah 
Nuna Nine in drugih strokovnjakov ter našem razumevanju interakcije 
frekvenčno moduliranega mikrotoka z bioenergetskim poljem. Neodvisne 
študije tega niso potrdile.

Programi Individualized Microcurrent Frequency (IMF) Healy so zasnovani 
tako, da podpirajo dobro počutje s harmonizacijo bioenergetskega polja. V 
nadzorovanih in naključnih skupinah udeležencev smo pred/po raziskavah 
opravili naključne raziskave. Te raziskave kažejo, da je bilo dobro počutje 
udeležencev po uporabi boljše. To pripisujemo usklajevanju bioenergetskega 
polja, ki ga imenujemo energijski tok življenja, tradicionalno imenovan tudi chi 
(ali qi) in prana. Neodvisne študije tega niso potrdile.

Programi Individualized Microcurrent Frequency (IMF) naprave Healy niso 
medicinske aplikacije. Niso namenjeni zdravljenju, obravnavi, blaženju, 
diagnosticiranju ali preprečevanju katere koli bolezni ali zdravstvenega 
stanja. Izrazi, uporabljeni v programih, niso izjave o njihovih učinkih. Namen 
programov je uporabniku zagotoviti orodje za raziskovanje možnosti uporabe. 
Programa Healy ni dovoljeno uporabljati kot nadomestilo za strokovne 
zdravstvene nasvete, diagnoze ali zdravljenje. Takšne nasvete vedno poišči pri 
usposobljenih zdravstvenih delavcih. Če imaš zdravstvene težave ali obstaja 
sum za to oziroma si v zdravstveni oskrbi, se moraš pred uporabo naprave 
Healy posvetovati s svojim zdravnikom. Svojo napravo Healy vedno uporabljaj 
v skladu z navodili za uporabo.

Izjava o omejitvi odgovornosti:
Programov Individualized Microcurrent Frequency (IMF) naprave Healy 
konvencionalna medicina ne priznava zaradi pomanjkanja znanstvenih 
dokazov v smislu konvencionalne medicine. Informacije na teh straneh 
služijo samo za referenco in v izobraževalne namene. Družba Healy World 
si prizadeva, da bi bile informacije na teh straneh aktualne, vendar ne daje 
nobenih garancij ali jamstev glede točnosti, primernosti ali pravočasnosti 
informacij. Družba Healy World ne odgovarja za kakršno koli izgubo ali škodo, 
ki bi nastala zaradi uporabe informacij na teh straneh. Vse informacije so 
predstavljene na osnovi »takšne, kot so«, odgovornost za njihovo razlago 
in uporabo pa nosi izključno uporabnik. Uporaba izdelkov, programov ali 
informacij iz Healy World je na lastno odgovornost uporabnika in je predmet 
njegove diskrecijske pravice in neodvisne presoje. Družbe skupine Healy 
World izrecno zavračajo odgovornost za odločitve uporabnikov v zvezi z 
uporabo izdelkov ali storitev Healy World, ki so izven obsega navodil za 
uporabo in priročnika, ki ju zagotavlja družba.

© 2022 Healy International B.V. 
Vse pravice pridržane. Vse oblike reprodukcije, vključno z elektronsko, in 
objav, tudi na internetu, v digitalnih aplikacijah in/ali na platformah družbenih 
medijev so prepovedane, razen če jih je predhodno pisno odobrila družba 
Healy International B.V.
“Healy” je registrirana blagovna znamka družbeHealy International AG.
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GOLD CYCLE

Gold Cycle

Čisto 
Program Čisto je odlična izhodiščna točka za vsakogar, ki 
prvič uporablja programe aplikacije Healy IMF. Zasnovan 
je tako, da pomaga pri obnavljanju energijskega polja 
tvojega telesa zaradi bioenergetskih vplivov okoljskih 
dejavnikov.
� Trajanje 52 minut

Energija 
Učinkovitost potrebuje podporo. Ne glede na to ali si 
profesionalen športnik, vodja pod stresom ali vedno 
zaposlena mama, program Energija izboljša tvojo 
zmožnost spopadanja z življenjskimi zahtevami.
� Trajanje 55 minut

Nega 
Oslabljeno bioenergetsko polje pogosto povezujemo s 
šibkim zdravjem. Okrepitev tvojega energijskega polja s 
primerno telesno vadbo, zdravo prehrano in čisto vodo 
ter obnavljanje bioenergetske harmonije so načini, na 
katere lahko skrbiš za svoje notranje in zunanje zdravje. 
� Trajanje 46 minut

Sprostitev 
Program Sprostitev je namenjen usklajevanju tvojega 
odziva na stres. Stres je lahko tako posledica kot vzrok 
za neravnovesje misli in telesa, ki lahko škoduje tvojemu 
zdravju in dobremu počutju. Zaradi sodobnega načina 
življenja se ne moremo rešiti svojih dnevnih skrbi in 
stresa, zato ti lahko podpora na tem področju pomaga 
obnoviti občutek ravnovesja.
� Trajanje 55 minut

Ravnovesje 
Pravo ravnovesje različnih telesnih sistemov je zelo 
pomembno za naše dobro počutje in zdravje. Program 
Ravnovesje se nanaša na bioenergetsko harmonijo. 
Ta program je primeren za globlje bioenergetsko 
usklajevanje celotnega energetskega polja telesa. 
� Trajanje 52 minut

Sproščanje 
Obstajajo številni vzroki za nelagodje. V tem programu 
sistematično odpravljaš energetski vir nelagodja v 
bioenergetskem polju.
� Trajanje 46 minut

Obstoj 
Program Obstoj je za dušo to, kar je program Ravnovesje 
za telo. Zasnovan je tako, da ti pomaga ohraniti 
osredotočenost med življenjskimi preizkušnjami.
� Trajanje 55 minut
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LOCAL STIMULATION

I 
� Trajanje 20 minut

V. 
� Trajanje 20 minut

II 
� Trajanje 20 minut

VI 
� Trajanje 20 minut

III 
� Trajanje 20 minut

VII 
� Trajanje 20 minut

IV 
� Trajanje 20 minut

VIII 
� Trajanje 20 minut

Lokalna stimulacija
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LEARNING

Učenje

Sistemsko učenje
Usklajevanje bioenergetskega polja za dejavnosti učenja
� Trajanje 57 minut

Učenje, akutno
Specifično usklajevanje bioenergetskega polja za učenje
� Trajanje 20 minut

Spomin
Usklajevanje bioenergetskega polja za učenje ne glede 
na starost
� Trajanje 79 minut

Sistemska koncentracija
Usklajevanje bioenergetskega polja za dosežke
� Trajanje 57 minut

Koncentracija, akutno
Določeno usklajevanje bioenergetskega polja za boljšo 
osredotočenost
� Trajanje 20 minut

Sistemski izpit
Usklajevanje bioenergetskega polja med pripravo na 
izpite
� Trajanje 57 minut

Izpit, akutno
Usklajevanje bioenergetskega polja pred izpiti
� Trajanje 30 minut

Sistemski stres
Usklajevanje bioenergetskega polja za ustvarjalno moč
� Trajanje 57 minut

Stres, akutno
Usklajevanje bioenergetskega polja za stresne situacije
� Trajanje 30 minut
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FITNESS

Teža 
Usklajevanje bioenergetskega polja za energijsko 
ravnovesje telesa (ni program za izgubo teže)
� Trajanje 60 minut

Harmonija mišice 
Usklajevanje bioenergetskega polja za mišice
� Trajanje 39 minut

Obtočni sistem 
Usklajevanje bioenergetskega polja za potrebe vadbe
� Trajanje 30 minut

Zmogljivost 
Usklajevanje bioenergetskega polja, ki podpira tvojo željo 
po odličnosti
� Trajanje 60 minut

Telesna pripravljenost

Moč 
Usklajevanje bioenergetskega polja prenapetih mišic
� Trajanje 60 minut

Vzdržljivost 
Usklajevanje bioenergetskega polja za optimizacijo 
vzdržljivostne zmogljivosti
� Trajanje 60 minut

Regeneracija 
Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje 
vitalnosti
� Trajanje 57 minut

Globoko sproščanje 
Usklajevanje bioenergetskega polja za optimizacijo faze 
sproščanja
� Trajanje 24 minut
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JOB / SLEEP

Delo/spanje

Aktivacija
Aktivacija bioenergetskega polja
� Trajanje 57 minut

Pozitivne misli
Energetska usmerjenost k pozitivnim mislim
� Trajanje 45 minut

Ravnovesje živcev
Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje 
mirnosti
� Trajanje 60 minut

Huda utrujenost
Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje 
energetskega ravnovesja
� Trajanje 60 minut

Sistemska izčrpanost
Usklajevanje bioenergetskega polja za rekreacijo
� Trajanje 60 minut

Izčrpanost, akutno
Usklajevanje bioenergetskega polja za zaščito pred 
različnimni vplivi
� Trajanje 20 minut

Izjemen stres
Usklajevanje bioenergetskega polja za duševno 
ravnovesje
� Trajanje 60 minut

Sistemsko spanje
Usklajevanje bioenergetskega polja za optimizacijo faze 
spanja
� Trajanje 51 minut

Počitek v postelji
Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje 
sproščenosti
� Trajanje 55 minut

Uravnovešeno spanje
Bioenergetsko usklajevanje faze spanja
� Trajanje 52 minut

Dober pretok
Bioenergetska aktivacija s podporo pretoka v telesu
� Trajanje 20 minut
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MENTAL BALANCE

Sistemska notranja moč
Energetsko usklajevanje samozavesti pri občutkih 
neodločnosti ali negotovosti
� Trajanje 51 minut

Dobro čustveno počutje
Energetsko usklajevanje pri čustveni blokadi
� Trajanje 51 minut

Sistemsko dobro počutje
Energetska aktivacija samozavesti pri občutkih potrtosti
� Trajanje 51 minut

Sistemsko zadovoljstvo
Energetsko usklajevanje v smislu sebe in zadovoljstva
� Trajanje 60 minut

Duševno ravnovesje

Zadovoljstvo, akutno
Podpora občutka notranjega ravnovesja, ki vodi k 
neodvisnemu načinu življenja.
� Trajanje 20 minut

Notranja enotnost
Energetsko usklajevanje v smislu psihične celovitosti
� Trajanje 55 minut

Dobro duševno počutje
Energetsko usklajevanje za podporo pri razvijanju novih 
navad
� Trajanje 51 minut

Duš. ravno., akut.
Podpira pozitivno mišljenje
� Trajanje 20 minut
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BEAUTY / SKIN

Inner Beauty Hair Skin

Aging Nails Skin Elasticity

Supp. Skin syst Skin Impurity syst. Supp. Skin local

Scars local Scars syst.

Lepota/koža

Notranja lepota
Usklajevanje skladnosti in izražanja bioenergetskega 
polja
� Trajanje 45 minut

Lasje
Usklajevanje bioenergetskega polja las
� Trajanje 60 minut

Harmonija kože
Usklajevanje bioenergetskega polja kože
� Trajanje 60 minut

Staranje
Usklajevanje bioenergetskega polja izrazov
� Trajanje 57 minut

Harmonija nohtov
Usklajevanje bioenergetskega polja nohtov
� Trajanje 42 minut

Elastičnost kože
Usklajevanje bioenergetskega polja izrazov za čvrsto 
kožo
� Trajanje 51 minut

Harmonija kože lokalno
Usklajevanje bioenergetskega polja kožnih celic
� Trajanje 30 minut

Sistemska harmonija kože
Energetsko uravnovešanje kože
� Trajanje 60 minut

Sistemska nečistoča kože
Usklajevanje energetskih nečistoč
� Trajanje 60 minut

Sistemska harmonija brazgotine
Usklajevanje bioenergetskega polja za zagotavljanje 
ravnovesja motilnih polj
� Trajanje 60 minut

Harmonija brazgotine, lokalno
Usklajevanje bioenergetskega polja brazgotinastega tkiva
� Trajanje 20 minut
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BIOENERGETIC HARMONY 1

Imunski sistem
Usklajevanje bioenergetskega polja energetskega 
obrambnega sistema
� Trajanje 60 minut

Tresenje
Usklajevanje bioenergetskega polja sluznice
� Trajanje 51 minut

Preobčutljivost
Usklajevanje bioenergetskega polja v primeru 
preobčutljivosti na dražila
� Trajanje 60 minut

Harmonija oči
Usklajevanje bioenergetskega polja oči
� Trajanje 65 minut

Harmonija hormonov 
Usklajevanje bioenergetskega polja »kurirjev« v telesu
� Trajanje 57 minut

Harmonija črevesa
Usklajevanje bioenergetskega polja črevesja
� Trajanje 51 minut

Bioenergetska harmonija 1

Harmonija živcev
Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje 
sproščenosti
� Trajanje 45 minut

Fleksibilnost
Usklajevanje bioenergetskega polja za lažje gibanje
� Trajanje 51 minut

Obtočni sistem 
Usklajevanje bioenergetskega polja krvnega obtoka
� Trajanje 55 minut

Potenca
Usklajevanje bioenergetskega polja reproduktivnih 
organov
� Trajanje 60 minut

Za zrele ženske 
Usklajevanje bioenergetskega polja pri skrbi za starejše 
ženske
� Trajanje 66 minut

Za ženske
Usklajevanje bioenergetskega polja spodnjega dela 
trebuha
� Trajanje 20 minut
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BIOENERGETIC HARMONY 2

Harmonija prebavil
Usklajevanje bioenergetskega polja prebave
� Trajanje 60 minut

Harmonija bakterij
Usklajevanje bioenergetskega polja energetskega 
obrambnega sistema
� Trajanje 60 minut

Harmonija mandeljnov
Usklajevanje bioenergetskega polja mandeljnov
� Trajanje 60 minut

Harmonija jeter 
Usklajevanje bioenergetskega polja jeter
� Trajanje 52 minut

Občutlj. na hrano 
Usklajevanje bioenergetskega polja za uživanje hrane
� Trajanje 60 minut

Nečistoče
Usklajevanje bioenergetskega polja v primeru nečistoč
� Trajanje 60 minut

Bioenergetska harmonija 2

Harmonija glave
Usklajevanje bioenergetskega polja za lajšanje napetosti
� Trajanje 72 minut

Harmonija prostate 
Usklajevanje bioenergetskega polja prostate
� Trajanje 60 minut

Harmonija pljuč
Usklajevanje bioenergetskega polja pljuč
� Trajanje 52 minut

Harmonija ščitnice 
Usklajevanje bioenergetskega polja ščitnične žleze
� Trajanje 60 minut

Harmonija sklepov – kosti 
Usklajevanje bioenergetskega polja sklepov in kosti
� Trajanje 72 minut

Harmonija išiasa, lokalno
Usklajevanje bioenergetskega polja kolčnega živca
� Trajanje 20 minut
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MERIDIANS 1

Alergijski meridian
Usklajevanje bioenergetskega polja alergijskega 
meridiana
� Trajanje 60 minut

Vezivno tkivo 
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana vezivnega 
tkiva
� Trajanje 51 minut

Mehur
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana mehurja
� Trajanje 51 minut

Debelo črevo 
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana debelega 
črevesa
� Trajanje 51 minut

Tanko črevo 
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana tankega 
črevesa
� Trajanje 51 minut

Meridiani 1

Maščobna degeneracija
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana za 
maščobno degeneracijo
� Trajanje 51 minut

Žolčnik
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana žolčnika
� Trajanje 51 minut

Sklepi 
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana sklepov
� Trajanje 51 minut

Koža
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana kože
� Trajanje 51 minut

Srce 
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana srca
� Trajanje 63 minut
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MERIDIANS 2

Hormon. ravnovesje 
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana za 
hormonsko ravnovesje
� Trajanje 51 minut

Obtočni sistem 
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana krvnega 
obtoka
� Trajanje 51 minut

Jetra
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana jeter
� Trajanje 54 minut

Pljuča 
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana pljuč
� Trajanje 51 minut

Limfni sistem
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana limfnega 
sistema
� Trajanje 51 minut

Meridiani 2

Želodec
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana želodca
� Trajanje 51 minut

Vran. – treb. slin. 
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana vranice in 
trebušne slinavke
� Trajanje 39 minut

Živčni meridian 
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana živcev
� Trajanje 51 minut

Ledvica  

Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana ledvic
� Trajanje 54 minut

Organski meridian 
Usklajevanje bioenergetskega polja meridiana organov
� Trajanje 54 minut
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CHAKRAS

Kronska čakra
Usklajevanje energij kronske čakre
� Trajanje 33 minut

Čakra tretjega očesa
Usklajevanje energij čakre tretjega očesa
� Trajanje 33 minut

Grlena čakra
Usklajevanje energij grlene čakre
� Trajanje 33 minut

Srčna čakra 
Usklajevanje energij srčne čakre
� Trajanje 33 minut

Čakre

Čakra solar. pleks.
Usklajevanje energij čakre solarnega pleksusa
� Trajanje 33 minut

Sakralna čakra
Usklajevanje energij sakralne čakre
� Trajanje 33 minut

Korenska čakra 
Usklajevanje energij korenske čakre
� Trajanje 33 minut
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BIOENERGETIC DEFENSE

Splošna zaščita
Energetska zaščita
� Trajanje 77 minut

Elektrosenzitivnost
Energetsko usklajevanje tolerance na »elektrosmog«.
� Trajanje 86 minut

Harmonija celic
Energetsko usklajevanje bioenergetskega polja celice
� Trajanje 77 minut

Duševno
Energetsko usklajevanje bioenergetskega polja uma
� Trajanje 77 minut

Bioenergetska zaščita

Spanje
Energetsko usklajevanje med spanjem
� Trajanje 77 minut

Geopatski stres
Usklajevanje energetske občutljivosti na motilna polja
� Trajanje 77 minut

Diskretno
Energetsko usklajevanje občutljivosti na motilna polja
� Trajanje 77 minut

Planeti
Usklajevanje vpliva planetov
� Trajanje 77 minut
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Občutljivo
Primerno za občutljive ljudi, vključno s tistimi, ki imajo 
elektrosenzitivnost. Če si še posebej občutljiv/-a na svoje 
okolje, je priporočljivo, da ta program izvajaš nekaj dni, 
dokler ne začutiš olajšanja. Če se z uporabo frekvenc 
soočaš prvič, je to dober program za začetek tvoje poti. 
Če dan po uporabi ne zaznaš nobenih sprememb, je 
napočil čas, da preideš na naslednji program. Številni 
uporabniki poročajo, da včasih čutijo potrebo po 
vrnitvi na program Občutljivo, in to je morda res dobra 
ideja, zlasti med obdobji močnega fizičnega stresa, 
ki ga lahko povzročijo potovanja ali izpostavljenost 
elektromagnetnemu hrupu.
� Trajanje 41 minut

Čista energija
Glavni del programa Čista energija je osredotočen na 
uravnoteženje čustev, duhovno ravnovesje in podporo 
dobremu počutju.
� Trajanje 62 minut

Energično delo
Glavni namen programa Energično delo je povečati 
energetsko harmonijo. Priporočljivo je, da ga uporabiš 
zjutraj.

Opomba: Tega programa ne smeš uporabljati, če si pod 
hudo napetostjo; preden ga začneš uporabljati, moraš 
imeti določeno stopnjo ravnovesja.
� Trajanje 241 minut

Dih življenja
Energetske težave, povezane s pljuči in organi v njihovi 
bližini, vključno s prsnim košem v kombinaciji s čustvi, ki 
se odražajo v šibkosti in depresiji.
� Trajanje 60 minut

Očisti vse
Primerno kot program po energetskem čiščenju 
kot energetska pomoč za vse razstrupljevalne poti. 
Svetujemo vključitev tega programa v zaporedje aplikacij, 
saj vsaka sprostitev na kateri koli ravni sistema pogosto 
povzroči potrebo po čiščenju. Za sproščanje starih 
blokad energetskega telesa in duha.
� Trajanje 63 minut

Prebavi vse
Priporočljivo za neravnovesja v bioenergetskem polju 
prebave, ki blokirajo napredek. Za ta program se lahko 
uporabijo samolepilne elektrode. Namesti jih na raven 
gležnja na sprednji strani (akupunkturne točke na 
stopalu ST 42).
� Trajanje 60 minut

Deep Cycle H

DEEP CYCLE H
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DEEP CYCLE H

Deep Cycle H

Nazaj h koreninam
Uporabi samo, ko se energetski simptomi omilijo 
in ko se začne proces energetskega okrevanja. Vse 
osnovne energetske funkcije morajo delovati normalno. 
V nadaljevanju bomo predstavili energetske vzroke 
na duševni ravni in čustvene vzorce. Ta program je 
primeren kot zaključek serije uporab.
� Trajanje 72 minut

Prosti pretok
Energetsko usklajevanje bioenergetskega polja 
krvnega obtoka Primeren je za uporabo po osnovnem 
usklajevanju bioenergetskega polja ledvic in pljuč, kot 
tudi za splošno energetsko okorelost.�
� Trajanje 65 minut

Obnovitev
Če želiš energetsko usklajevanje.�
� Trajanje 61 min

Harmonija ženske/moške ledvice 
Usklajevanje bioenergetskega polja ledvic in usklajevanje 
energetskih procesov, ki so povezani z ledvicami. Za 
namestitev elektrod sta primerni točki K5 in K6 (pod 
gležnjem ob strani stopala). K5 in K6 (ali SP6) sta 
blizu tibialnega živca, ki ga je mogoče stimulirati tudi 
indirektno.
� Trajanje 65 minut/76 minut

Čisti mir
Prispeva k notranjemu miru, čustvenemu in duhovnemu 
ravnovesju.
� Trajanje 65 minut

Pozor: Če krvavite, tudi v času menstruacije, ne stimulirajte 
točk SP6 ali K5-K6.
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BIOENERGETIC VITALIZATION

Regeneracija I
Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje prve 
faze vitalnosti
� Trajanje 36 minut

Celostna podpora
Usklajevanje bioenergetskega polja za celostno podporo
� Trajanje 37 minut

Regeneracija II
Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje 
druge faze vitalnosti
� Trajanje 36 minut

Harmonija živcev
Usklajevanje bioenergetskega polja živcev
� Trajanje 38 minut

Regeneracija III
Usklajevanje bioenergetskega polja za spodbujanje tretje 
faze vitalnosti
� Trajanje 36 minut

Harmonija češerike
Usklajevanje bioenergetskega polja češerike
� Trajanje 36 minut

Harmonija kosti
Usklajevanje bioenergetskega polja kosti
� Trajanje 32 minut

Mladina
Usklajevanje bioenergetskega polja za optimizacijo 
zmogljivosti delovanja
� Trajanje 25 minut

Harmonija tkiva
Usklajevanje bioenergetskega polja tkiva
� Trajanje 36 minut

Epigenetska uskladitev
Usklajevanje bioenergetskega polja epigenetike celic
� Trajanje 36 minut

Stabilnost
Usklajevanje bioenergetskega polja za stabilnost
� Trajanje 22 minut

Harmonija celic
Usklajevanje bioenergetskega polja celic
� Trajanje 41 minut

Bioenergetska vitalizacija
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ANIMAL PROGRAMS

Oči
� Trajanje 36 minut

Dražilne reakcije
� Trajanje 70 minut

Hormoni
� Trajanje 52 minut

Trpljenje
� Trajanje 52 minut

Preobčutljivost
� Trajanje 66 minut

Mikrobiota
� Trajanje 43 minut

Programi za živali

Počitek
� Trajanje 52 minut

Čiščenje
� Trajanje 52 minut

Čustva
� Trajanje 52 minut

Moč
� Trajanje 52 minut

Imunski sistem
� Trajanje 52 minut

Sklepi
� Trajanje 69 minut
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WELLBEING

Dobro počutje

Telo 
� Trajanje 42 minut

Um  
� Trajanje 66 minut

Duh   
� Trajanje 66 minut
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THE POWER OF THREE

The Power of Three

Ravnotežje konfliktov
Konflikti lahko povzročijo čustveni, duševni in fizični 
stres. Po naših izkušnjah se lahko na stresorje s 
skritimi in trajnimi konfliktnimi procesi odzove ne samo 
bioenergetsko, temveč tudi fizično polje. Ta program je 
namenjen usklajevanju teh konfliktov na različnih ravneh
� Trajanje 54 minut

Podpora imunskemu sistemu
Po naših izkušnjah konflikti in zunanji stresorji aktivirajo 
naš bioenergetski obrambni sistem in lahko povzročijo, 
da izgubi ravnovesje, prekomerno reagira ali da je 
oslabljen. Usklajevanje lahko ponovno uravnoteži 
bioenergetsko polje, da lahko to najde ustrezen odgovor 
na zunanje izzive in spremembe
� Trajanje 66 minut

Prijazna flora
Po naših izkušnjah bioenergetsko polje sestavljajo 
polja organizma in bioenergetsko polje vseh njegovih 
mikroorganizmov. Verjamemo, da je sinergijsko-
energetsko razmerje med temi področji osnova za 
bioenergetsko usklajevanje in dobro počutje. Poleg tega 
je ta program zasnovan tako, da podpira čustveno in 
duševno ravnovesje
� Trajanje 66 minut

Ponovna uravnoteženost
Po naših izkušnjah lahko fizični dogodki povzročijo resna 
neravnovesja v bioenergetskem polju. Ta program je 
ustvarjen posebej za usklajevanje tovrstnih neravnovesij
� Trajanje 102 minut

PONOVNA BIOENERGETSKA URAVNOTEŽENOST
Za uporabo v posebej težkih energetskih časih!

Klasično fizično
Klasične osnovne frekvence v kombinaciji z 
individualiziranimi mikrotokovnimi frekvencami (IMF)
� Trajanje 53 minut

Klasično energetsko
Dodatne klasične frekvence v kombinaciji z 
individualiziranimi mikrotokovnimi frekvencami (IMF)
� Trajanje 44 minut

Zapper Protocol
Klasični 7-20-7-20-7-minutni Zapper protokol za 
uskladitev bioenergetskega polja in parazitskih 
bioenergetskih polj
� Trajanje 79 minut

UNIVERZALNE FREKVENCE
Klasične frekvence, kot so jih razvili veliki pionirji frekvenc, dopolnjene 
in izboljšane s frekvencami Healy IMF!

Kapha
Usklajuje bioenergetsko polje, če je Kapha 
neuravnotežena
� Trajanje 54 minut

Pitta
Usklajuje bioenergetsko polje, če je Pitta neuravnotežena
� Trajanje 42 minut

Vata
Usklajuje bioenergetsko polje, če je Vata neuravnotežena
� Trajanje 42 minut

DIGITALNA AJURVEDA
Pomirjujoča moč in starodavna modrost digitalne ajurvede. Mešajte in 
kombinirajte ali izberite enega ali dva glede na vaš osebni ajurvedski tip!
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BIOENERGETIC SUPPORT

Bioenergetska podpora

Bioenergetska podpora
Podpora, uravnovešanje in usklajevanje bioenergetskega 
polja
� Trajanje 78 minut

Koherenca 
Po naših izkušnjah je skladnost sposobnost človeka, da 
se fleksibilno in kot celota odziva na dražljaje iz svojega 
okolja, hkrati pa vneto sledi smislu svojega obstoja. 
Skladnost je merilo notranje doslednosti in ravnovesja 
ter zmožnosti komuniciranja in interakcije z zunanjim 
svetom.

Prepričani smo, da ustreza močnemu občutku namena 
in moči za ustvarjanje notranjega in zunanjega reda. 
Interakcija med deli organizma, harmoničen odnos med 
organizmom, umom in duhom ter odnos posameznika 
do skupnosti – temu pravimo skladnost. Uporaba 
programa Healy Coherence je zasnovana za krepitev 
občutka skladnosti
� Trajanje 54 minut
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NATURAL CYCLE 1

Natural Cycle

3AM-5AM Pljuča 寅
Pljučni meridian se imenuje »mojster qija«, kar pomeni, 
da lahko uravnoteži pretok biološke energije in dihanja 
v celotnem telesu. Podpira celice, ko sodelujejo pri 
energetski izmenjavi sprejemanja kisika in sproščanja 
odpadkov. Čas regeneracije za ta pomemben meridian 
modulacije qija je med 3. in 5. uro zjutraj. Porazdelitev 
qija in yinga omogoča dober limfni in energijski pretok, 
ki se zgodi sredi noči, ko je telo v zelo pasivnem ali yin 
stanju.
� Trajanje 18 minut

5AM-7AM Debelo črevo 卯
Meridian debelega črevesa se imenuje »čistilec vode«, 
saj podpira odstranjevanje odpadkov čez dan. Debelo 
črevo uravnava zdravje kože, sklepov in sluznic ter se 
obnavlja vsak dan med 5. in 7. uro zjutraj. Ta čas je 
zelo pomemben za ponovno uravnoteženje našega 
mikrobioma in prerazporeditev tekočin, ki se bodo nato 
izločile čez dan ali ponovno absorbirale kot hidracija.
� Trajanje 18 minut

7AM-9AM Želodec辰
Meridian želodca zaradi povezave z zaužito hrano 
imenujemo tudi »velika žitnica« ali skladišče žita. Ni le 
zelo pomemben za uravnovešeno prebavo, ampak 
podpira tudi dober vid in koordinacijo oči ter budnost. 
Želodec se mora regenerirati vsako jutro med 7. in 9. uro 
in če je dobro reaktiviran, proizvede dovolj energije yang 
za vzdrževanje dobre telesne temperature.
� Trajanje 18 minut

9AM-11AM Vranica – trebušna slinavka  巳
Meridian vranice se nanaša na yi ali »misel in spomin« 
in je tradicionalno povezan z asimilacijo. Ima vlogo pri 
uravnavanju guqija ali prebavne energije, kar omogoča 
dolgotrajno oskrbo z dnevno energijo. Energija vranice 
se obnavlja vsak dan med 9. in 11. uro zjutraj. V tem času 
je pomembno, da energija teče od znotraj navzven in ne 
obratno, zato se je treba izogibati težkim obrokom.
� Trajanje 18 minut

11AM-1PM Srce 午
Meridian srca velja za telesni »cesarski duh«, vir zavesti in 
čistega jaza. Tipično stanje praznine, ki je ljubo taoistom 
in budistom, zgodovinsko predstavlja prazno resonančno 
srce, brez stresa in strasti. Priložnost za izpraznitev 
srca in možganov ter spodbujanje prehoda energije 
v prebavne organe je vsak dan med 11. in 13. uro. Ta 
kratek premor za možgane omogoča meridianu srca, da 
spodbuja ravnovesje kognitivnih in energetskih funkcij.
� Trajanje 18 minut

1PM-3PM Tanko črevo 未
Meridian tankega črevesa je sedež »ognja« in prebavne 
energije. V tankem črevesu se proizvaja energija za 
pozornost in koncentracijo. V tem delu dneva ima yang 
qi povečano možnost kroženja, da bi bolje asimiliral 
hrano in jo pretvoril v guqi ali energijo iz hrane in pijače. 
Čas regeneracije meridiana tankega črevesa je vsak dan 
med 13. in 15. uro.
� Trajanje 18 minut
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3PM-5PM Mehur 申
Menijo, da meridian mehurja uravnoveša tako izločanje 
tekočin kot zunanji pretok energije v živcih. Meridian 
mehurja dejansko povzroči največjo porazdelitev qija 
vzdolž hrbtenice in od glave do prstov na nogah. Čas 
regeneracije meridiana mehurja je vsak dan med 15. in 
17. uro.
� Trajanje 18 minut

5PM-7PM Ledvice 酉
Ledvični meridian se imenuje »korenina življenja«, saj je 
voda njegov element in najpomembnejši sestavni del 
življenja in mladosti. Gre za shranjevanje goste energije, 
imenovane jing, vrste manj tekoče energije, ki sestavlja 
žleze in tkiva. Izguba jinga je vidna na nižji kakovosti las, 
kosti in zob. Med 17. in 19. uro lahko meridian ledvic 
umirimo z uporabo sokov, aktivirane vode ali tople pijače 
brez kofeina.
� Trajanje 18 minut

7PM-9PM Osrčnik 戌
Meridian osrčnika podpira mikrocirkulacijo qija skozi žilni 
sistem telesa. Zaradi dnevnega kronobioritma začne 
učinek qija v periferiji potovati proti notranjim organom 
ob 19. uri in tako omogoča notranjo polnjenje organov z 
energijo.
� Trajanje 18 minut

9PM-11PM Trojni grelec 亥
Meridian trojnega grelca je primerljiv s presnovo 
v zahodnem pogledu. Zdrav trojni grelec pomaga 
vzdrževati normalno temperaturo in z dihanjem 
uravnavati dobro ravnovesje med O2 in CO2. Meridian 
trojnega grelca zmanjša svoje funkcije med 21. in 23. 
uro. Tipičen znak potrebe po okrevanju je, če v tem 
dvournem obdobju zehate.
� Trajanje 18 minut

11PM-1AM Žolčnik 子
Meridian žolčnika se imenuje »splošni« in velja za 
organ osredotočene energije. Povezan je z delovanjem 
možganov, magnetno energijo (iz metabolizma železa) 
in voljo. Domneva se, da je povezan z energijsko 
uravnoteženimi očmi in refleksi. Čas regeneracije 
poldnevnika žolčnika je med 23.00 in 1.00 uro zjutraj.
� Trajanje 18 minut

1:00-3:00 Jetra 丑
Meridian jeter je organ »splošni« in potrebuje miren 
nočni spanec, da si opomore. Jetra gostijo tako wei qi 
(obrambno energijo) kot kri. Oba se očistita ponoči okoli 
1. in 3. ure zjutraj. Meridian jeter nadzoruje tudi zdrav qi 
tetiv in krvni obtok v očeh in glavi.
� Trajanje 60 minut

NATURAL CYCLE 1

Natural Cycle
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SOUL CYCLE

Sprejemljivost
Energetsko usklajevanje sposobnosti sprejemanja sebe, 
takšnih kot smo
� Trajanje 51 minut

Samozavest
Notranje centriranje energetskega polja
� Trajanje 60 minut

Samozavest
Energetska stimulacija notranje povezanosti s samim 
seboj
� Trajanje 51 minut

Spokojnost
Stimuliranje notranjega ravnovesja energetskega polja
� Trajanje 60 minut

Notranje ravnovesje
Energetska stimulacija notranje enotnosti
� Trajanje 51 minut

Sreča
Pozitivna poravnava energetskega polja
� Trajanje 51 minut

Soul Cycle

Čustva
Energetska podpora za procesiranje čustev
� Trajanje 60 minut

Obremenitev
Energetska podpora pri sproščanju
� Trajanje 69 minut

Čista aura
Čiščenje energetskega polja
� Trajanje 60 minut

Stimulacija
Stimulacija energetske regeneracije
� Trajanje 60 minut

Rezervna moč
Stimuliranje energetskega polja
� Trajanje 51 minut

Energijsko ravnovesje
Uravnovešanje energetskih centrov
� Trajanje 69 minut
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